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የፆመኛሙስሊምመመሪያ

በአሏህስምእጅግበጣምርህሩህእጅግበጣም
አዛኝበሆነው።

በሸኽሙሐመድቢንሷልህአል-ኡሰይሚን

ትርጉምበአህመድየሱፍ

ምስጋናለአለማትጌታለአሏህይገባው።የአሏህሰላምና
እዝነት የነብያቶች መደምደሚያ በሆኑት በነብዩ
ሙሐመድ(ሰ.ዐ.ወ)፣በቤተሰቦቻቸውናበሶሃቦቻቸውላይ
ይሁን።

ማንኛውም ሙስሊም ሊያውቃቸው የሚገቡ ጠቃሚ
የፆምህግጋቶችእንደሚከተለውቀርበዋል።
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ፆምምንድነው?

ሲያም(ፆም)_ከንጋትጀምሮፀሐይእስከምትጠልቅበት
ጊዜድረስከምግብ፣ከመጠጥእናከግብረስጋግኑኝነት
እንዲሁም ከሃራም ነገሮች ሁሉ በመቆጠብ አሏህን
መገዛትነው።

የፆምጥቅም

የረመዷንፆም አንዱ የኢስላም ምሶሶነው።ይህን
በተመለከተ የአሏህ መልዕክተኛ(ሰ.ዐ.ወ) ኢስላም
የተመሰረተው(የተገነባው)በአምስትምሶሶዎችላይነው
ብለዋል።እነሱም፦

1.ከአሏህ ውጭ አምላክ አለመኖሩንና
ሙሐመድ(ሰ.ዐ.ወ) የአሏህ መልዕክተኛ
መሆናቸውንመመስከር።

2.ሶላትመስገድ

3.ዘካመክፈል

4.ሐጅማድረግና

5.በረመዷንወርመፆምናቸው።
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የፆምህግጋቶች

1ፆምጎልማሳበሆነ፣ጤናማአዕምሮባለውናመፆም
በሚችልማንኛውምሙስሊምወንድምሆነሴትላይ
ግዴታነው።

2አማኝያልሆነሰው አይፆምም፤ቢፆምምተቀባይነት
የለውም።ምናልባትአሏህቀጥተኛውንመንገድመርቶት
ኢስላምን ቢቀበል ያለፉትን የፆም ቀናት ማካካስ
አይጠበቅበትም።

3ፆምለህፃናትግዴታአይደለም።ነገርግንይለምዱት
ዘንድእንዲፆሙ መበረታታትይኖርባቸዋል።

4 አዕምሮው የተዛባ ሰው መፆምም ሆነሰዎችን
በመመገብማካካስአይገደድም።

5ለዘለቄታው መፆምየማይችሉሰዎችለምሳሌበጣም
ያረጁናስርበሰደደህመምእየተሰቃዩምንምየማገገም
ተስፋየሌላቸውሰዎችበመፆምፈንታድሆችንመመገብ
ይጠበቅባቸዋል።

6ታሞየማገገምተስፋየሌለው ሰው ፆሙ አስቸጋሪ
ከሆነበትፆሙንሊያፈርስይችላል።ሆኖምግንካገገመ
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ብኋላያለፈውንቀንማካካስይኖርበታል።

7ነፍሰጡርሴቶችናጡትየሚያጠቡእናቶችበረመዷን
ወቅት መፆም አስቸጋሪ ከሆነባቸው ወይም ልጄ
ይጎዳብኛል ብለው ከፈሩ ፆማቸውን መፍታት
ይፈቀድላቸዋል።ብኋላላይ ግንያለፋቸውንቀናት
ማካካስይኖርባቸዋል።

8የወርአበባወይምየወሊድደምላይየሆኑሴቶች
በዚህወቅትመፆምአይፈቀድላቸውም።ነገርግንብኋላ
ላይያለፋቸውንቀናትማካካስይገደዳሉ።

9ምንገደኛ ሰው መፆም ወይም ደግሞ አለመፆም
የሚችልሲሆንካልፆመ ብኋላላይ ያለፉትንቀናት
ማካካስይኖርበታል።

ፆምንየሚያበላሹነገሮች

ፆመኛሁነንሳናስበው ዘንግተን(ረስተን)ብንበላወይም
ብንጠጣወይምደግሞተገደንእንድንበላናእንድንጠጣ
ብንደረግፆማችንአይበላሽም።ሃያሉ አሏህበቁዱስ
ቁርአንእንዲህይላል፦
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=<({አል-ቁርአን2:286})>=

{286} ጌታችን ሆይ! ብንረሳ ወይም ብንስት
አትያዘን(አትቅጣን)(በሉ)።

=<({አል-ቁርአን16:106})>=

{106}ልቡበኢማንረግታይህንእንዲያደርግከተገደደ
ሰውበቀር

=<({አል-ቁርአን33:5})>=

{5}ልባችሁ ሆንብሎ ባሰበው እንጅ ሳታውቁ
በሰራችሁትስህተትሃጢያትየለባችሁም።
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ስለዚህሳናውቅረስተንብንበላወይምብንጠጣፆማችን
አይበላሽም። እንዲሁም ፀሐይዋ በመጥለቋ ምሽቱ
ጀምሯልብለንበማሰብብንበላናብንጠጣወይምደግሞ
ንጋቱገናእንዳልጀመረአስበንብንበላብንጠጣፆማችን
አይበላሽም።በተመሳሳይመልኩእየፆምንእንዳለየዘር
ፈሳሻችንሳናስበውቢፈስፆማችንአይበላሽም።

ፆምየሚያበላሹነገሮችምንድንናቸው?

ፆምበሚከተሉትስምንትነገሮችይበላሻል።

1ግብረስጋግኑኝነትማድረግ:ፆምግዴታየሆነብንሰዎች
በረመዷንቀንላይወሲብከፈፀምንይህንቀንማካካስና
መቶበትይኖርብናል።ያለፈንንቀንለማካካስአንድባርያ
ነፃማውጣትይጠበቅብናል።ይህንማድረግካልቻልን
ሁለትወርበተከታታይመፆምይኖርብናል።ይህንንም
ማድረግካልቻልንስልሳድሆችንመመገብይኖርብናል።

2ሆንብሎየዘርፈሳሽንማፍሰስ:ለምሳሌከራስብልት
ጋርበእጅበመጫወት፣በመሳምናበማቀፍ

3ሆንብሎመብላትመጠጣት

4የምግብመርፌመወጋትፆምያበላሻል።ምክኒያቱም
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ከመብላትናከመጠጣትጋርተመሳሳይነውና።

5ደምመለገስ(መሰጠት):ፆመኛሰውበሰውነቱውስጥ
ብዙ ደም ፈሶት እንዲያገግም ደም ቢለገሰው ፆሙ
ይበላሻል።

6የወርአበባወይምየወሊድደም

7የዋግምትደም መፍሰስ:ደም በራሱ ጊዜከአካል
ከፈሰሰፆም አያበላሽም።ለምሳሌየነስርደም ወይም
ደግሞጥርስከተነቀለብኋላየሚፈስደም

8 ጣታችነን ወደ ጉሮሯችን በማስገባት ሆንብለን
እንዲያስታወከንብናደርግፆማችንይበላሻል።ሳናስበው
በድንገትቢያስታውከንግንፆማችንአይበላሽም።

ጠቃሚመረጃዎች

1የፆም ንያንጀናባበሆንበትጊዜቢሆንኳ መነየት
የምንችልሲሆንከንጋትብኋላመታጠብእንችላለን።

2የወርአበባወይምየወሊድደምምሽትላይያቆመላት
ሴት ቀጣዩን ቀን ለመፆም መነየት ይኖርባታል።
ጉሱል(ሙሉ ትጥበት)እስከ ንጋት ድረስማዘግየት
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ትችላለች።ነገርግንሙሉትጥበቷንከፈጅርሶላትበፊት
መፈፀምይኖርባታል።

3ፆመኛሰውጥርሱንመንቀል፣ቁስሉንወይምጉዳት
የደረሰበትንየአካል ክፍል ማከም ፣የአይንጠብታ
መጠቀም ይችላል።ሆኖም የአይንጠብታው ጣዕም
በጉሮሮውቢወርድፆሙ አይበላሽም።

4ፆመኛሰው ሲዋክወይምየጥርስብሩሽበመጠቀም
ጥርሱንማፅዳትይችላል።ቀኑንሙሉወይምከሶላት
በፊትጥርስንበሲዋክመፋቁሱናነው።

5ፆመኛሰውበሞቃትየአየርንብረትወይምበውሃጥም
ቢቃጠልይህንየሚያቀልለትንነገርማድረግየሚችል
ሲሆን ሰውነቱን ለማቀዝቀዝ ውሃ ወይም የአየር
ማቀዝቀዣመሳሪያመጠቀምይፈቀድለታል።

6በጭንቀትወይምበሌላችግርምክኒያትየመተንፈስ
ችግር ያጋጠመው ፆመኛ የአተነፋፈስ ስርአቱን
ለማስተካከልአፉውስጥየሆነነገርመርጨትወይም
መሳብይችላል።

7 አፍን መጉመጥመጥና አፍንጫን ወይም የደረቁ
ከናፍሮችንበውሃማርጠብይፈቀዳል።ነገርግንእየፆመ
በተጋነናመልኩብዙውሃበጥልቀትወደአፍወይም
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ወደአፍንጫማድረስየተጠላነው።

8ፀሐይእንደጠለቀችያለምንም ማዘግየትወዲያውኑ
ማፍጠር(ፆምንመፍታት)ሱናነው።

9በፆም ወቅት ብዙ መልካም ስራዎችንአብዝቶ
መስራትናየተከለከሉነገሮችንሁሉመራቅሱናነው።

10ፆመኛሰው ዋጅብ(ግዴታ)የሆኑስራዎችንሁሉ
መስራትእናከተከለከሉነገሮችሁሉመራቅይኖርበታል።
ለምሳሌ የቀኑን አምት ስግደቶች በጀመአ መስገድ
ይኖርበታል።ከተከለከሉነገሮችደግሞለምሳሌሐሜት፣
ውሸትመናገር፣ማታለል፣አራጣ መብላትወ.ዘ.ተ
መከልከል ይኖርበታል። ይህን በተመልከተ የአሏህ
መልዕክተኛ(ሰ.ዐ.ወ)"ውሸትመናገርናመጥፎስራዎችን
መስራትያልተወሰው አሏህምግብናመጠጥመተውን
አይፈልግም"ብለዋል።

ዘካቱልፊጥርምንድነው?

ዘካቱልፊጥርማንኛውምመክፈልየሚችልሙስሊም
በእራሱናበእያንድንዱየቤተሰቡአባልስም በተናጠል
ከረመዷንመጨረሻላይከኢድሶላትበፊትሊከፍለው
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የሚገባግዴታየሆነየድሆችመዋጮምፅዋትነው።

የዘካቱልፊጥርአከፋፈልሁኔታ

የዘካቱልፊጥርክፍያመሰረታዊፍላጎቱንከሚያሟላበት
በላይየሆነሶስትኪሎግራምተምርወይምገብስወይም
ደግሞ ተመሳሳይየምግብ እህሎችባሉትማንኛውም
ሙስሊም ላይግዴታ ሲሆንመክፈልየሚችልሰው
በእራሱናቤተሰብ የመያስተዳድርከሆነበእያንዳንዱ
የቤተሰብአባልስም በተናጠልመክፈልይኖርበታል።
ነገርግንከቤተሰቡአባልውስጥበራሱመክፈልየሚችል
ሰው ካለበእራሱስምመክፈሉበላጭ ነው።ከእናቱ
ማህፀንውስጥባለልጅስምሊከፍልይችላልነገርግን
ግዴታአይደለም።ኡስማንኢብንአፋን(ረ.ዐ)ማህፀን
ውስጥባለውልጁስምዘካቱልፊጥርይከፍልነበር።

ስለዚህየዘካቱልፊጥርክፍያመጠንሶስትኪሎየሆነ
ገብስ፣በቆሎ፣ሩዝ፣ወይምደግሞሌላየምግብአይነት
ሊሆንይችላል።ነገርግንምግብያልሆነልክእንደልብስ
ወይምየቤትእቃያሉነገሮችንመክፈልአይቻልም።
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ለማነውየሚሰጠው?

ዘካው ሊከፋፈልየሚገባው ዘካው በተከፈለበትሐገር
ውስጥለሚኖሩችግረኞችናድሆችነው።ሆኖም ግን
ከፋዩካለበትቦታችግረኞችንወይምድሆችንካላወቀ
ሌላቦታላሉችግረኞችወይምድሆችመክፈልይችላል።

የሚከፈልበትጊዜ

ዘካቱልፊጥርየሚከፈልበትጊዜከኢድቀንቀደምብሎ
ሲሆንየኢድ ቀንሶላቱከመሰገዱ በፊትጧትላይ
መክፈሉተመራጭነው።ይሁንእንጅከኢድበፊትአንድ
ወይምሁለትቀንቀደምብሎመክፈልይፈቀዳል።

የዘካቱልፊጥርክፍያያለምንም ተጨባጭ ምክኒያት
ከኢድሶላትብኋላለመክፈልማዘግየትአይፈቀድም።
የኢድንዜናዘግይቶካወቀወይምዘካቱልፊጥርማንም
የማይቀበልበትቦታከሆነያለው ብኋላላይሊከፍለው
ይችላል።ያለምንምተጨባጭምክኒያትክፍያውንያዘገየ
ግንክፍያው እንደዘካቱልፊጥርሳይሆንየሚቆጠርለት
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እንደ ሶደቃ ነው የሚታሰበው። ዘካውን መክፈል
ይኖርበታል ነገርግን የዘካቱል ፊጥርን ልዩ ምንዳ
አያገኝም።

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ከሶላት(ከኢድሶላት)በፊትዘካየከፈለ
ሰው ተቀባይነትእንዳገኘዘካይቆጠርለታል።ከሶላት
(ከኢድ ሶላት)ብኋላ የከፈለ ሰው እንደ ሶደቃ
ይቆጠራለታል ብለዋል።ይህሐዲስበአቡዳውድ ፣
በነሳኢናበኢብንማጃተዘግቧል።

ዘካቱልፊጥርንየተመለከቱውሳኔዎች(ደንቦች)

የአንድንሰው ዘካቱልፊጥርክፍያለተወሰኑድሆች
ማከፋፈልወይምከአንድበላይየሆኑሰዎችንየዘካቱል
ፊጥርክፍያለአንድሰውመስጠትይፈቀዳል።እዲሁም
የዘካቱልፊጥርክፍያንአንድእቃላይሰብስቦሳይለኩ
ለድሆችማከፋፈልይችላሉ።

መጥፎ ነገሮችን በዘካቱል ፊጥር መልክ መክፈል
አይፈቀድም።አሏህእንዲህይላል፦
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=<({አል-ቁርአን2:267})>=

{267}እናንተያመናችሁሆይ!ካገኛችሁትመልካምነገር
እና ከምድር ካወጣንላችሁ ፍራፍሬዎች ስጡ።
መጥፎውን ነገር አይናችሁን ጨፍናችሁ እንጅ
የማትቀበሉት ሲሆን ለመስጠት አታስቡ። አሏህ
የተብቃቃምስጉንመሆኑንእወቁ።

ማንኛውምአይነትአስተያየት፣ትችትናነቀፌታካለዎት
በኢሜልአድራሻየahmedyesuf29@gmail.com ላይ
ሊፅፍልኝ ወይም ደግሞ 251927790323 ላይ
ሊደወሉልኝ ይችላሉ። ተጨማሪ የወጣቱ ተልዕኮ
ኢስላማዊ መጣጥፎችን ለማግኘት http://youth-
mission.mobie.in ይጎብኙ። ጀዛኩሙለህ ኸይረን
ከሲረን!


