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ረመዷን:አሏህንየመፍራትወር

በአሏህስምእጅግበጣምርህሩህእጅግበጣምአዛኝበሆነው።

በወጣቱተልዕኮ(አህመድየሱፍ)

=<({አል-ቁርአን2፡183})>=

{183}እናንተያመናችሁሆይ!አሏህንትፈሩዘንድፆምከእናንተበፊትበነበሩ
ህዝቦችላይእንተደነገገውሁሉበእናንተምላይተደነገገ።

ምስጋናለሃያሉአሏህይገባው።እናመሰግነዋለን፣እርዳታውንእንሻለን፣
ምህተቱንእንለምናለን።ነፍሳችንውስጥካለክፋትናከወንጀልስራዎቻችንሁሉ
በአሏህ እንጠበቃለን። አሏህ የመራውን ማንም አያጠምም፤ አሏህ
ያጠመመውንምማንምአይመራም።ከአሏህውጭ በሃቅሊያመልኩትየሚገባ
አምላክአለመኖሩንናነብዩሙሐመድ(ሰ.ዐ.ወ)የአሏህባርያናመልዕክተኛ
መሆናቸውንእንመሰክራለን።

ረመዷንከአምስቱየኢስላም ምሶሶዎችአንዱ ሲሆንበሙስሊሞችየቀናት
አቆጣጠርደግሞዘጠንኛውወርነው።ሆኖምይህንወርአሏህቀንላይመፆምን
ግዴታምሽትላይደግሞየተራዊህሶላትንሱናአድርጎታል።የፆምትርጉሙ
መቆጠብሲሆንከንጋትጀምሮፀሐይእስከምትጠልቅበትጊዜድረስከመብላት፣
ከመጠጣት፣ከግብረስጋግኑኝነት፣ከእንቶፈንቶወሬ፣ከማጨስ፣ከሃራም
ነገሮችሀሉመቆጠብነው።
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አል-ቡኻሪጥራዝ3መጽሐፍ31የሐ.ቁ120

ነብዪ(ሰ.ዐ.ወ)ጀነትውስጥረያንተብሎ የሚጠራበርአለ።በትንሳኤቀን
ፆመኞችበእሱበኩልየሚገቡሲሆንእነሱእንጅከነሱውጭ ማንምአይገባም
ብለዋል።

በረመዷንወቅትነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ከሌላው ወርበበለጠ በኢባዳይተጉነበር።
ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ቀኑንአሏህንበማስታወስበዚክር፣በቂርአት፣በመማር፣ምክርና
ትምህርትበመስጠትያሳልፉየነበረሲሆንሌሊቱንደግሞዱአበማድረግ፣
እራሳችነንወደአሏህበማተናነስበቂያመለይል፣እርዳታውን፣መመሪያውንና
ድሉንበመሻትያሳልፉነበር።

አል-ቡኻሪጥራዝ3መጽሐፍ31የሐ.ቁ118

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)አሏህ(ሱ.ወ.ተ)የሰውልጅየሚሰራውሁሉምስራለራሱነውፆም
ሲቀር፤ፆምለእኔነው።እኔምንዳውንእስጣለሁ።የመልካምስራዎችምንዳ
አስርእጥፍነውብሏልብለዋል።

ረመዷንለአሏህብለንየምንሰራቸውንስራዎችየምናድስበትናየበለጠመልካም
ስራዎችንለመስራትእራሳችነንየምናነቃቃበትአመታዊየስልጠናፕሮግራም
ነው።ፆም እራስንመቆጣጠርያዳብራል።እንዲሁም እራስወዳድነትን፣
ስግብግብነትን፣ስስታምነትን፣ስንፍናንእናሌሎችስህተቶቻችነንሁሉ
እንድንቀርፍይረዳናል።ይህየትዕግስትወርርሃብወይምችግርምንማለት
እንደሆነየምናውቅበት እድል ሲሆንለድሆች ወይም ለምስኪኖች ያለንን
አመለካከትበደግነትየተሞላእንዲሆንያደርጋል።እንዲሁምፆምለምቾትና
ለድሎትያለንንውዴታእንድንቆጣጠርያስተምረናል።
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ይሁንናእየፆምንበጣም ቢደክመንበደስታመቋቋም ወይም መታገስእንጅ
ማማረርአይኖርብንም።እንዲሁበተራዊህሶላትወቅትድካምቢሰማንይህንንም
በፅናትልንቋቋመውይገባል።

እዚህላይልብልንለው (ልናስተውለው)የሚገባነገርቢኖርየፆምአላማው
ሰዎችን ማስቸገር ወይም በእነሱ ላይ ጉዳት ማድረስ ወይም ደግሞ
የማይቋቋሙትንሸህምመጫንሳይሆንለሃያሉአሏህትዕዛዛትእምቢተኝነትን
የምናሳይባቸው ወንጀሎችወይም ፈተናዎችከቁጥጥራችንውጭ እንዳይሆኑ
ወይም ደግሞ እኛየሰው ልጆች የስሜታችንባሪያእንዳንሆንወሰጢያን
(መካከለኛነትን)እናመንፈሳዊስርአትየምንማርበት፣የአሏህንረህማበማግኘት
ወደቀጥተኛውጎዳናዳግምየምንመለስበትስለሆነነው።እውነተኛየአሏህባሪያ
ለመሆንባህሪያችንእናመንፈሳዊስርአታችንበሸሪአከተገለፀው ጋርሊገጥም
ይገባል።ሆኖምፆምለባህሪ፣ለስብዕናናለመንፈሳዊ ስልጠናእጅግበጣም
አስፈላጊነው።

በሙስሊምበተዘገበውሐዲስመሰረትነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)የረመዷንወርበጀመረጊዜ
የእዝነት በሮች (የጀነት በሮች)ይከፈታሉ።የጀሃሐነም በሮች ይቆለፋሉ፤
ሸይጧኖችምይታሰራሉብለዋል።

በቡኻሪበተዘገበውሐዲስደግሞነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ፆምጋሻነው(ከሃራምነገሮች፤
ከወንጀሎችመጠበቂያነው)።እናምፆመኛሰውከሚስቱጋርያለውንየወሲብ
ግንኙነት፣ንትርክንናጭቅጭቅንያስወግድ።የሆነሰው ቢጣላው ወይም
ቢሰድበው ፆመኛነኝይበል።ነፍሴበእጁበሆነችው ይሁንብኝከአሏህዘንድ
የሚፆምሰውአፍሽታከሚስክሽታበላይየተወደደነው።የሚፆምሰውሁለት
የደስታጊዜያቶችአሉት።አንደኛውፆሙንበፈታጊዜሲሆንሁለተኛውደግሞ
ጌታውንበሚገናኝጊዜነው።እናምበመፆሙ ምክኒያትይደሰታልብለዋል።
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ሰዎችከረመዷንውጭባሉወራቶችየሚፈፅሟቸውንመጥፎነገሮችበዚህወር
አመፀኛውሸይጧንእንዳይቀሰቅስባቸውተጠፍሮይታሰራል።ታዲያእዚህላይ
ሸይጧንተጠፍሮከታሰረለምንመጥፎነገሮችወይምወንጀሎችይፈፀማሉ
የሚልጥያቄሊነሳይችላል።መልሱም መጥፎነገርበአመፀኛው ሸይጧን
ምክኒያትብቻየሚፈጠርአይደለም።ሰዎችለአስራአንድወርለሸይጧን፣
ለስሜታቸው እናለምኞታቸው ታዛዦችሆነው ኑረዋል።ሆኖም ሸይጧን
ቢታሰርምፆመኛውስሜቱንናመጥፎምኞቱንበኢማንበተቅዋእስካለጎማቸው
ድረስመጥፎስራዎችንመስራቱአይቀሬነው።ስለዚህመጥፎነገርሁሌም
በረመዷንውስጥምሆነከረመዷንውጭይፈፀማል።

ፆምወደአሏህፍራቻየሚያደርስመንገድነው።በቁርአንውስጥመፆምበእኛ
ላይየተደነገገው ተቅዋ(የአሏህፍራቻ)ይኖረንዘንድ እንደሆነተገልፃል።
በእርግጥይህተቅዋበረመዷንወቅትበእያንዳንዱሙስሊምላይይጎለብታል።
ዋናውነገርግንበዚህወርያገኘነውንመንፈስናትምህርትአመቱንሙሉእኛ
ጋርእንዲቆይለማድረግመጣርነው።ሁላችነምይህስሜትወይምመንፈስ
ከረመዷንውጭ ባለው ህይወታችነም እኛጋርእንዲኖርመጣርናመታገል
ይኖርብናል።በእርግጥምትልቁየረመዷንግብናፈተናይህነው።

በሙስሊም በተዘገበው ሐዲስ ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)በአሏህ መንገድ ለሚፆም
ማንኛውምየአሏህባሪያበዚህቀንምክኒያትአሏህፊቱንሰባአመትየሚያክል
እርቀትያህልከጀሃንምእሳትያርቅለታልብለዋል።

ፆም የምግብናየደም ባንቧንያጠባል።እነሱም የሸይጧንቦዮችእንደሆኑ
ይታወቃል።ይሁንናፆምበጥጋበኝነትየሚፈፀምወንጀልን፣ስጋዊስሜትንና
ሃሳብን፣የእንቢተኝነትንናየትዕቢተኝነትስሜትያደክማል።
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ፆምአካላዊጤናንይጨምራል።ቆሻሻንወይምየተመረዙነገሮችንከአካላችን
በማስወገድሆድንያቀላል፣ደም ያጠራል፣የልብአሰራርንየተስተካከለ
ያደርጋል፣መንፈስንያድሳል፣ስብዕናንይቀርፃል።በፆምንጊዜነፍሳችን
የተነሳሳችትሁትትሆናለች፤ስጋዊስሜታችነምይወገዳል።ከሁሉምበላይደግሞ
ፆምለአሏህትዕዛዝያለንንታዛዥነትእናባርነትየምናሳይበትእንደመሆኑመጠን
ትልቅምንዳአለው።

በሸዕባንወርመፆም

የአካላችነንእናየመንፈሳችነንጥንካሬጠብቀንከዚህከተባረከወርእናተርፍ
ዘንድ ከረመዷንበፊትአንድ ወይም ሁለትቀንእንዳንፆም ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)
ነግረውናል።

በቡኻሪበተዘገበው ሐዲስነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)አንዳችሁምከረመዷንበፊትአንድ
ወይምሁለትቀንመፆምአይኖርበትም።(ነዋፊል)ፆሙ ከቀኑጋርከገጠመለት
ያንቀንመፆምይችላልብለዋል።

በሸዕባንወርየቻልነውንያክልለመፆምመሞከርይኖርብናል።

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ከሱሃቦቻቸውአንዱንሸዕባንመካከለኛውላይትፆማለህን?ብለው
ጠየቁት።ሶሃባውም አልፆምም ሲልመለሰላቸው።ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ካልፆምክ
ለሁለትቀንያህልፁምማለታቸውበሰኺህሙሊምተዘግቧል።

የረመዷንፆምእራስንግልፅከሆነውከአካላዊስሜት፣ከምግብ፣ከመጠጥ፣
ከግብረስጋግኑኝነትመቆጠብብቻሳይሆንአካላችነንእናመንፈሳችነንከመጥፎ
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ነገሮችሁሉመቆጠብመቻልነው።ህሊናችነንከመጥፎሃሳቦችበመጠበቅ፣
እጃችን የማይገባትን ወይም መጥፎ ነገር ባለመውሰድና ባለመንካት ፣
በአፍንጫችን ያልተፈቀዱ ነገሮችን ባለማሽተት ፣ በእግራችን ወንጀል
የሚፈፀምባቸው ቦታዎች ባለመሄድ ፣ በአይናችን የተከለከሉ ነገሮችን
ባለመመልከት፣በምላሳችንውሸት፣ሃሜት፣ስድብከመናገር፣ነገርከማዋሰድ
፣ሌሎችንከመዝለፍ፣ከመራገም፣ከመጥፎንግግር፣ከእንቶፈንቶወሬ፣
በውሸትነገርላይተመርኩዞከመማልልንቆጠብ፣በጆሯችንየአሉቧልታወይም
የእንቶፈንቶወሬ፣ሙዚቃ፣የብልግናንግግሮችንባለማድመጥ፣ልባችነን
ለዚችብልጭልጭ ቀሳዊአለም ያላትንውዴታበመግታትናበውስጧ ያሉ
የሐሰትእምነቶችንናፍልስፍናዎችንውድቅበድረግ፣ኒያችነንበማጥራትሙሉ
የአካልክፍላችነንልናፆማቸውግድነው።

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)በሐዲሳቸውመስሊምብሎማለትሙስሊሞችንበምላሱናበእጁ
ከመጉዳት የራቀ ነው። ሙሐጅር (ስደተኛ)ብሎ ማለት ደግሞ አሏህ
የከለከለውንነገርሁሉየተወ(የተከለከለ)ነውብለዋል።

በሌላሐዲስደግሞነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ትርፍንግግርናመጥፎስራንያልተወሰው
አሏህምግብናመጠጥመተውንአይፈልግምብለዋል።

በቡኻሪበተዘገበውሐዲስነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)አካልውስጥአንዲትቁራጭስጋአለች
እሷከተስተካከለችሙሉአካልይስተካከላል።ነገርግንእሷከተበላሸችሙሉ
አካልይበላሻል።እሷምልብናትብለዋል።

ፆመኛየሙዕሚንልብከኩራት፣ከራስወዳድነት፣ከቅናትየተቆጠበችናት።
ምክኒያቱምቅናት፣እራስወዳድነት፣ኩራትመልካምስራንያበላሻልና።አሏህ
በቁርኑስለቅናትእንዲህይላል፦
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=<({አል-ቁርአን4:54})>=

{54}አሏህከችሮታውበሰጣቸውነገርላይይመቀኛሉን?

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)በሐዲሳቸው እሳት እንጨትንእንደሚበላው ሁሉ ቅናትም
መልካምስራንይበላልብለዋል።

የፆምመንፈስንየሚቃረኑነገሮችንእናስወግድ

=<({አል-ቁርአን7:31})>=

{31}ብሉጠጡም፤አታባክኑም።በእርግጥ!አሏህአባካኞችንአይወድምና።

አንዳንዶቻችን ለረመዷን የሚሆን ምግብ በያይነቱ በብዛት በማዘጋጀት
ገንዘባችነንእናባክናለን።ያዘጋጀነውንምግብሳንበላውትንሽበልተንየተረፈውን
እንጥላለን።አባካኝነትበኢስላምየተጠላነው።አሏህአባካኞችንአይወድም።
እንዳይርበንንእናእንዳይጠማንብለንብዙመመገብየፆምአላማንያጠፋብናል።

አብዘሃኛዎቻችንደግሞ የፆም ጊዜያችነንበእንቅልፍእናሳልፋለን።በዚህም
ምክኒያትያልፆምንሀሉይመስለናል።ከመራብከመጠማትበተጨማሪኢባዳ
ላይየለንምና።ቀኑንበእንቅልፍሌሊቱንበእንቅልፍየምናሳልፍከሆነየፆም
ትርጉሙ ምንላይነው።ምናልባትቀንየተወሰነተኝተንሌሊትበኢባዳ
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እናሳልፋለንልትሉትችላላችሁ።እስኪነፍስያችነንእንመርምርምንያህሎቻችነን
ሌሊቱንበኢባዳየምናሳልፍ?የመፆምጥበቡመራብ፣መጠማት፣ከሃራም
ነገሮችሁሉመጠበቅናቀንናሌሊቱንበኢባዳመትጋትመሆኑንመዘንጋት
የለብንም።

ፆምየሚያፈርሱናየማያፈርሱነገሮችምንድንናቸው?

ፆምንየሚያፈርሱየተለያዩነገሮችአሉ።ከነዚህምመካከልግልፅየሆኑትወይም
በግልፅየተከለከሉትመብላት፣መጠጣት፣ግብረስጋግኑኝነትማድረግ፣ከራስ
ብልትጋርመጫወትናቸው።ነገርግንረስተንብንበላወይምብንጠጣወይም
ደግሞበድንገትቢያስታውከንፆማችንአይፈርስም፤ማካካስምአይጠበቅብንም።
ይህንበተመለከተነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)እየፆመያለየሆነነገርረስቶየበላሰውፆሙን
ይሙላ(ይጨርስ)።እንዲበላናእንዲጠጣያደረገውአሏህነውናብለዋል።

መድሃኒትመጠቀምበተመልከተመድሃኒቱበአፍወይምበአፍንጫየማይወሰድና
ምግብእስካልሆነድረስከመጠቀምየሚያግደንወይምየሚከለለልንነገርየለም።

በረመዷንወቅትቁርአንመቅራት

=<({አል-ቁርአን2:185})>=

{185}ረመዷንቁርአንለሰው ልጆችእንደመመረያ፤(በእውነትናበውሸት
መካከል)መለያእናግልፅመመሪያናማስረጃሆኖየወረደበትወርነው።
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ሙሉየረመዷንወርከሌሎችኢባዳዎችጋርቁርአንበመቅራትልናሳልፈው
ይገባል።አሏህበሱረቱሉቅማንአንቀፅ3ላይእንደገለፀውቁርአን"ለመልካም
ሰሪዎችመመሪያናእዝነትነው።"ቁርአንህይወት፣ሸፈአ፣ደስታ፣ምንዳ፣
እዝነት፣መድሃኒት፣መለኮዊአስተምህሮት፣ከህግምበላይህግየሆነዘላለማዊ
ጥበብነው።

በቡኻሪበተዘገበሐዲስነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ቁርአንአንብቡበእርግጥበፍርዱቀን
ሸፈአ(አማላጅ)ይሆንላችኋልናብለዋል።

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)በመጨረሻአመታቸውረመዷንውስጥሁለትጊዜአክትመዋል።
እኛሙስሊሞችምየረሱልን(ሰ.ዐ.ወ)ፈለግበመከተልበረመዷንወቅትቢያንስ
አንድጊዜማኽተምይኖርብናል።

ይሁንእንጅበአሁኑወቅትአብዛሃኛዎቻችንቁርአንየምንቀራውበረመዷንብቻ
እየሆነነው።ይባስብሎ ለማክተም የሚደረግው ጥረትየተራዊህወይም
የተሃጁድሶላትላይነው።በተራዊህሶላትለማኽተምሩጫነው።በእርግጥይህ
ተግባርየቁርአንአስተህሮትንይቃረናል።ምክኒያቱምአሏሁአዘወጀል"ቁርአንን
በዝግታአንብብ"ብሏል(73:4)።ኢብንከሲርይህንየቁአንአንቀፅሲያብራሩ
ይህማለትቁርአንንለመረዳትናለማስተንተንይረዳህዘንድቀስብለህቅራ
ማለትነው።ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ይቀሩየነበረውምእንዲህነውሲሉአብራርተዋል።
ሆኖምቁርአንስንቀራወይምበረመዷንለማኽተምስንጥርይህንየቁርአንአያ
ተከትለንመሆንይኖርበታል።የበለጠወደአሏህለመቅረብስንቀራእያስተነተን
እናተረድተነውይሁን።ቁርአንማንበብየማንችልሰዎችእያንዳንዷንቀንበሲዲ
የተቀረፀቁርአንለማዳመጥእንሞክር።ወይምደግሞበአፍመፍቻቋንቋችን
የተተረጎመቁርአንበማንበብማሳለፍይኖርብናል።
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የተራዊህሶላት

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)በቅንእምነትናከአሏህምንዳእንደሚያገኝበትአስቦበቀደርምሽት
ሶላቶችንየሰገደያለፉወንጀሎቹሁሉይማሩለታልብለዋል።

በዚህወርተራዊህንለመስገድበተለይደግሞበጀመአለመስገድትልቅጥረት
ማድረግአለብን።ምክኒያቱምየተራዊህሶላትከሌሎቹምሽቶችየበለጠልዩ
ምንዳአለውና።ተራዊህየአካላዊናየመንፈሳዊስልጠናአካልነው።

አኢሻ(ረ.ዐ)እንዳስተላለፈችው ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)አንድ ምሽትመስጊድ ውስጥ
ሰገዱ፤ሰዎችምከሳቸውጋርሰገዱበቀጣዩምሽትምሰገዱ፤ብዙሰዎችምነበሩ።
ከዚያበሶስተኛውወይምበአራተኛውምሽት(ብዙሰዎች)ተሰባሰቡ።ነገርግን
ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)(የተራዊህ)ሶላቱንለመምራትአልመጡላቸውምነበር።ጠዋት
ላይእንዲህአሉ"ስትሰሩየነበረውንነገርአይቻለሁ።ነገርግንይህሶላትበእናንተ
ላይግዴታእንዳይሆንባችሁፈርቼወደእናንተመምጣት(ሶላትመምራቱን)
ተውኩ"ብለዋል።

ልግስናበረመዷን

በቡኻሪእንደተዘገበውነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)በተፈጥሮበጣምለጋስ(ቸር)ሰውነበሩ።
በረመዷንወርከሌላውጊዜይበልጥበጣምላጋስይሆኑነበር።

አሏህ(ሱ.ወ.ተ)ከሰጠንነገርበረመዷንውስጥሶደቃምይሁንዘካለመስጠት
መሞከርይኖርብናል።ማጣትአያሳስበንበማንኛውምጊዜየሆነነገርስንሰጥ
አሏሁ አዘወጀል አካላዊ ፣መንፈሳዊ ፣ህሊናዊ ሁኔታችነንያቀልልናል፤
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ሲሳያችነንምያሰፋልናል።ሶደቃግዴታገንዘብብቻአይደለም፤መልካምስራም
ይሆናል።ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)መልካምንግግርሶደቃነው።መጥፎነገርከመንገድ
ማስወገድሶደቃነው አይደልያሉት።ይሁንእንጅገንዘብካለንየተወሰነ
ለሚገባቸው ሰዎች መስጠት ይኖርብናል።ብዙ ሙስሊሞችም ዘካቸውን
በረመዷንውስጥይከፍላሉ።ምክኒያቱምምንዳው በረመዷንውስጥበላጭ
ነውና።ሐብትልክእንደውሃነው።ፍሰቱንከገደብነውጨውጨውየሚልና
የተበከለይሆናል።ፍሰቱንሲቀጥልግንንፁህናጣፋጭይሆናል።

በትርሚዘበተዘገበውሐዲስነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ይህየአማኞችሲሳይየሚጨምርበት
የልግስናወርነው።ፆመኛንየመገበወይም(የሚያፈጥርበትን)አንዲትተምር
ወይምአንድጉንጭ ውሃየሰጠሰው ለወንጀሎቹመሃርታያገኛል፤ከጀሃነም
እሳትይድናል።እሱምተመሳሳይምንዳያገኛልብለዋል።

ፆመኛንማስፈጠርትልቅምንዳያለው በመሆኑምክኒያትበብዙቦታዎች
ማፍጠሪያመስጊድ ውስጥ ይቀርባል።ወይም ደግሞ ሰዎችንከቤታቸው
ጠርተው ያስፈጥራሉ።አንዳንድ ሰዎች ደግሞ ከሌሎች ሙስሊም እትህ
ወንድሞቻቸው ጋርየሚጋሩትንነገርይዘው ወደመስጊድ ይሄዳሉ።ይህ
ግንኙነትበኡማችንመካከልትክክለኛወንድማማችነትንለመፍጠርይረዳናል።
ሆኖምይህአይነትተግዘለቄታሊኖረውይገባል።

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)አንድሰውበሞተጊዜሁሉምስራዎቹይቋረጣሉሶስትስራዎቹ
ሲቀሩ።ቀጣይነትያለውሶደቃ፣ከእሱ(ሰዎች)የተጠቀሙበትእውቀትናለእነሱ
የሚፀልይላቸውሷሊህልጅናቸውብለዋል።

የረመዷንወርየሚጀምረውእንዴትነው?
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ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)አዲሷን ጨረቃ እስክታዩ ድረስ አትፁሙ፤አታፍጥሩም
እስክታዬትድረስ።ነገርግንየአየርንብረቱደመናማ ከሆነ(ሰአቱን)አስሉት
ብለዋል።

ይህታላቅወርበኢስላም የቀንአቆጣጠርመሠረት በትክክል መጀመር
ይኖርብናል።በቁርአንናበሱናጨረቃንተመልክተንመፆምእንዳለብንተገልፃል።
ጨረቃከታየችወሩመጀመሩግልፅይሆናል።

የረመዷንደንቦች

በአቡዳውድበተዘገበው ሐዲስነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ከንጋትበፊትለመፆምያልወሰነ
(ያልነያ_ያላሰበ)አልፆመምብለዋል።

ለሱኹርለመነሳትየቻልነውንይህልመሞከርአለብን።ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ከንጋት
በፊትጥቂትብሉበዚያንጊዜምግብመብላቱበረካአለውናብለዋል።

ብዙዎቻችንበራሳችንደካማነትምክኒያትይህንትልቅበረካእናጣለን።ምግብ
ባይኖርእንኳአንድተምርናውሃመውሰድይኖርብናል።ከንጋትበፊትያለው
ጊዜእንደበርካየሚታሰብበትምክኒያትየሌሊቱአንድሶስተኛበመሆኑ፣
አምላክወደታችኛውሰማይየሚወርድበትናምህረቱንየሚቸርበትጊዜስለሆነ
ነው።ሌላውዱአተቀባይነትየሚያገኝበትልዩጊዜበመሆኑነው።

ሱኹርከበላንቡኋላናከፈጅርሶላትበፊትየተወሰነትርፍጊዜሊኖረን
ይገባል።
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አነስ(ረ.ዐ)እንዳስተላለፈውዘይድቢንሳቢጥከነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ጋርሱኹርበላን።
እናም(ነብዩ)ለሶላትቆሙ።በሱኹርናበአዛንመካከልያለውትርፍጊዜምን
ያህልነው ስልጠየኳቸው።በሱኹርናበአዛንመካከልያለው ትርፍጊዜ50
የቁርአንአያዎችንለመቅራትበቂየሆነነውሲሉመልሰዋልብሏል።

ለማፍጠር መጣደፍ ወይም መፍጠንይኖርብናል። ነብዩ(ሠ.ዐ.ወ)ሰዎች
በቀጥተኛው መንገድ ላይ ሆነው ይቆያሉ ለማፍጠርእስከተጣደፉ ድረስ
ብለዋልና።

በተምርእናበውሃማፍጠርሱናነው።

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)አንዳችሁበፆማችሁጊዜፆሙንበተምርይፍታ።ምንምካላገኘ
በውሃያፍጥርብለዋል።

ሲዋክ(መፋቂያ)መጠቀምሱናነው።ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)እየፆሙ ሲዋክይጠቀሙ
ነበር።ሲዋክበመጠቀምየአፋችነን፣የጥርሳችነን፣የድዳችነንንፅህናሁሌም
መጠበቅይኖርብናልበተለይበፆምወቅት።

የፆመኛሰውዱአ

የፆመኛሰውዱአበፍፁምምላሽየማያጣነው።ነብያችን(ሰ.ዐ.ወ)በሐዲሳቸው
ፆመኛሙስሊምከአሏህለለመነውማንኛውምነገርከሚከተሉትሶስትነገሮች
አንዱንይቀበላል(ያገኛል)።የጠየቀውንነገርበቀጥታያገኛልወይምባሰበው
ነገርፈንታአሏህከመንገዱመጥፎነገርያስወግድለታልወይምደግሞለለመነው
ነገርምንዳለመጭውአለምይቀመጥለታልብለዋል።
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ስለዚህያለመሰልቸትዱአማድረግበጣምጠቃሚ ነው።እሱንበማንኛውም
ጊዜችላማለትደግሞትልቅእጦትነው።አሏህለኛደህንነትናጥቅምየሚሆነን
ነገርይሰጠናል።ዱአችንተቀባይነትባያገኝእንኳ መለስብለንእራሳችነን
ልንመረምርናዱአችንተቀባይነትየሚያገኝባቸውንሁኔታዎችልናጤንይገባል።
በሐራም ምግብ ፆሙንየሚፈታ ሰው ልክመድሃኒትናመርዝ ቀላቅሎ
እንደሚወስድበሽተኛሰውነው።

የአሏህንመሃርታመለመን

የአሏህንመሃርታከምንሻባቸው ነገሮችአንዱ አሏህያዘዘንንነገርመታዘዝና
ከከለከለንነገርሁሉመራቅነው።ለምሳሌፆማችነንበትክክልበመፆም ፣
ሶላታችነንበወቅቱበመስገድ፣የተራዊህሶላትበመስገድ፣ላለፉትወንጀሎቻችን
ተውባበማድረግነው።ቅንየሆኑሰዎችከትልልቅወንጀሎችከራቁአመቱን
ሙሉየሰሯቸው ትንንሽወንጀሎችበረመዷንእንደሚማርላቸው ያውቃሉ።
ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)የረመዷንየመጀመሪያዎቹአስርቀናትአሏህበሙዕሚኖችላይ
እዝነቱንየሚያዘንብበትየእዝነትጊዜነው።ቀጣዮቹአስርየረመዷንቀናት
ደግሞ ሙዕሚኖች በመጀመሪያዎቹ አስር ቀናት በመፆማቸው ምህረት
የሚያገኙበት ነው። የመጨረሻዎቹ አስር ቀናት ደግሞ ከጀሃነም እሳት
የሚጠበቁበት(አሏህሰዎችንከጀሃነም እሳትየሚያወጣበት)ነው ብለዋል።
ታዲያይህንወርበኢባዳ፣በዱአ፣በዚክር፣በስቲግፋርማሳለፍይኖርብናል።
ብዙእስቲግፋርየምናደርግከሆነአሏህከችግሮቻችንሁሉየምንወጣበትንበር
ይከፍትልናል።እንዲሁምከጭንቀታችንያላቅቀናል።
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ለይለቱልቀድር

አሏህበቁርአኑበሱረቱልቀደርአንቀፅ3ላይእንዲህብሏል፦

=<({አል-ቁርአን97:3})>=

{3}ለይለቱልቀድር(የቀድርሌሊት)ከሽወራትበላይበላጭናት።

በዚህአያለይለቱልቀድርከሽወራቶችበላይበላጭእንደሆነችተገልፃል።ታዲያ
ማነው ከእኛመካከልይችንሌሊትበኢባዳበማሳለፍየዚችንሌሊትሙሉ
በረካዋንለማግኘትየሚተጋ?

በሰኺህሙስሊም በተዘገበው ሐዲስነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)በመጨረሻዎቹ አስር
ሌሊቶችለይለቱልቀድርንሻቱ(ፈልጉ)ብለዋል።

በመጨረሻዎቹየረመዷንምሽቶችአብዝተንቁርአንመቅራት፣አሏህንማውሳት
እናዱአማብዛትይኖርብናል።ምክኒያቱምየመጨረሻዎቹአስርቀናትሶደቃ
ወይም ዘካየምንሰጥበት፣ነፍስያችነንየምንመረምርበት፣ዱአአብዝተን
የምናደርግበት፣መሃርታንየምንለምንበት፣ፆማችነንሙሉየምናደርግበትጊዜ
ነውና።

በመጨረሻዎቹአስርቀናትጥረታችነንወይምኢባዳችነንእጥፍእናደርግዘንድ
አሏህ(ሱ.ወ.ተ)የለይለቱልቀድርቀንመቼእንደሆነደብቆታል።
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ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)በለይለቱልቀድርአምኖበትናከአሏህምንዳእንደሚያገኝተስፋ
አድርጎለሶላትየቆመሰውያለፉትወንጀሎቹሁሉይማሩለታልብለዋል።

በሰኺህሙስሊም በተዘገበው ሐዲስነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ከሌላው ጊዜበበለጠ
በመጨረሻዎቹአስርሌሊትበኢባዳላይይተጉነበር።

በዚህጊዜከሰዎችጋርያላቸውንግኑኝነትበመገደብዱአቸውንያጧጡፉነበር።
ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ይህንያደርጉየነበረው ልባቸው የበለጠአሏህጋርእንዲሆንና
ህሊናቸውንከአለማዊጉዳይለማላቀቅነበር።

በቡኻሪበተዘገበው ሐዲስየረመዷንየመጨረሻዎቹንአስርቀናትመጀመሩን
ተከትሎነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ጠንክረው ይሰራሉ፤ሌሊቱንሙሉሶላትይሰግዳሉ።
ቤተሰባቸውንምለሶላትይቀሰቅሱነበር።

ማንኛውምአይነትአስተያየት፣ትችትናነቀፌታካለዎትበኢሜልአድራሻየ
ahmedyesuf29@gmail.comላይሊፅፍልኝወይምደግሞ251927790323
ላይሊደወሉልኝይችላሉ።የወጣቱተልዕኮኢስላማዊመጣጥፎችንለማግኘት
http://youth-mission.mobie.inይጎብኙ።ጀዛኩሙለህኸይረንከሲረን!


