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የነብዩሙሐመድ(ሰ.ዐ.ወ)የሶላትአሰጋገድሁኔታ

በሸህአብዱልአዚዝኢብንአብዱሏህኢብኑባዝ

ትርጉምበአህመድየሱፍ

በአሏህስምእጅግበጣምርህሩህእጅግበጣምአዛኝበሆነው።

ምስጋና ለአሏህ ይገባው። የአሏህ ሰላትና ሰላም የነብያቶችና
የመልዕክተኞችመደምደሚያበሆኑትበነብዩሙሐመድ(ሰ.ዐ.ወ)ላይ
እንዲሁምበቤተሰቦቻቸውናበሶሃቦቻቸውላይሁሉይሁን።

የዚችፅሁፍዋናአላማ ነብዩሙሐመድ(ሰ.ዐ.ወ)ሶላታቸውንእንዴት
ይሰግዱእንደነበርመግለፅሲሆንማንኛውምሙስሊምወንዱምሴቱም
የነብዩን(ሰ.ዐ.ወ)የአሰጋገድሁኔታእንደአርአያችንአድርገንለመያዝ
ጥረትእናደርግዘንድይችንጽሁፍማቅረብእወዳለሁ።ምክኒያቱም
በቡኻሪበተዘገበው ሐዲስመሰረትነብዩ(ሰ.ዐ)ስሰግድ እንዳያችሁኝ
አድርጋችሁ ስገዱ ብለዋልና።ሆኖም የነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)የሶላትአሰጋገድ
ሁኔታእንደሚከተለውነው።

1ኛበመጀመሪያአሏህበቁርአኑባዘዘው መንገድሙሉየሆነወዱእ
በደንብእናደርጋለን።



Youth-Missionየወጣቱተልዕኮ 4 http://youth-mission.mobie.in

=<({አል-ቁርአን5:6)}>=

{6}እናንተ ያመናችሁ ሆይ!ሶላት ለመስገድ ባሰባችሁ ጊዜ
ፊቶቻችሁንእናእጆቻችሁንምእስከክርኖቻችሁድረስእጠቡ፤
እራሳችሁንም በውሃ አብሱ፤ እግሮቻችሁን እስከ
ቂርጭምጭሚታችሁድረስእጠቡ።

ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ሶላት ያለውዱእባዶ ነው ብለዋል።በሌላዘገባ
ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)አንድንሰው ሲያስተምሩትለሶላትከመቆምህበፊትመሉ
የሆነውዱእበደንብአድርግሲሉአስተምረውታል።

2ኛፊትንናሙሉአካልንወደካእባበማዞርየምንሰግደው
ሶላትየትኛውእንደሆነማለትምሱናነውወይስፈርድ፣
ዙሁርነው ወይስአስርየሚለውንበልባችንመነየት
ወይምማሰብይኖርብናል።ይሁንናበማንኛውምሁኔታ
ላይለምንሰራው ስራስንነይትድምፃችነንከፍአድርገን
መሆንአይኖርበትም።ምንኒያቱምድምፅንከፍአድርጎ
ለሶላትኒያማድረግየነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ሆነየሱሃባዋቻቸው
ተግባር አይደለምና። ከዚህም በማስከተል ሶላት
በምንሰግድ ወቅትበፊትለፊታችንሰዎችእንዳያልፉ
ለማድረግ ፊት ለፊታችን ላይ ሱትራ ማድረግ
ይኖርብናል።
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3ኛአሏሁአክበርስንልወዲያውኑእይታችነንሱጁድ
የምናደርግበትቦታላይብቻእናደርጋለን።

4ኛ ተክቢረቱል ኢህራም (አሏሁ አክበር)ስንል
እጆቻችነንበትከሻችንወይም በጆሯችንትይዩከፍ
እናደርጋለን።

5ኛነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ያደርጉእንደነበረው ቀኝእጃችነንበግራእጃችንላይ
በመደረብደረታችንላይእናስቀምጣለን።

6ኛበማስከትልየሶላትመግቢያዱአእናነባለን።ልናነብከምንችላቸው
የሶላትመግቢያዱአዎችመካከል፦

ሱብሃነከአሏህመ ወቢሃምዲከወተባረከኢስሙከወተአላጀዱከወላ
ኢላሃገይሩክ።

ትርጉሙ:አሏህሆይ!ክብርናምስጋናይገባህ።ስምህየተቀደሰነው።
ልቅናህከፍያለነው።ከአንተውጭ ሌላአምላክየለም።
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አሏሁመባኢድበይኒወበይነኸጧያከማበዕደተበይነልመሽሪቂወል
መግሪብአሏሁመነቂኒሚንኸጧያከማዩነቃሰውቡልአብየድሚነዱነስ
አሏሁመኢግሲልኒሚንኸጧያቢስልጅወልማኢወልበረድ።

ትርጉሙ:

አሏህሆይ!ምስራቅንከምዕራብእንዳለያየኸው ሁሉእኔንምከወንጀሌ
አለያየኝ።አሏህሆይ!ነጭልብስከእድፍእንደሚፀዳውእኔንምከሐፅያት
አፅዳኝ።አሏህሆይ!ሃፅያቴንበውርጭ፣በውሃናበበረዶእጠብልኝ።

ወይምሌሎችነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ያነቧቸውየነበሩየሶላትመክፈቻዱአዎችን
ማንበብ።እነዚህንዱአዎችእያፈራረቅንማንበባችንየበለጠ ለሱናው
ቅርብያደርገናል።

ታዲያየሶላትመክፈቻዱአውንካነበብንብኋላአኡዙቢላሂሚነሸይጧኒ
ረጅም እንላለን።ትርጉሙ ከተረገመው ሸይጧንበአሏህእጠበቃለሁ
ማለትነው።ከዚህምበማስከተልቢስሚላሂረህማኒረሂም(በአሏህስም
እጅግበጣምርህሩህአጅግበጣምአዛኝበሆነው)እንላለን።ቀጥለንም
ፋቲሃንእናነባለን።ምክኒያቱምነብዩ(ሰዐ.ወ)ሶላትያለፋቲሐባዶነው
ብለዋልና።
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ፋቲሃን ቀርተን እንደጨረስንም አሚን እንላለን። ፋቲሃን ስንቀራ
ድምፃችነን ከፍ አድርገን ሲሆን አሚን ስንልም ድምፃችነን ከፍ
እናደርጋለን።ፋቲሃንስንቀራድምፃችነንአጥፍተንበሚሆንበትወቅትግን
አሚንስንልምድምፃችነንአጥፍተንመሆንይኖርበታል።ከረሱልሱናጋር
ይገጥምልንዘንድአጫጭርሲራዎችንበዙሁር፣በአስርናበኢሻሶላት
የምንቀራሲሆንበፈጅርሶላትግንረዥምሱራመቅራቱይወደዳል።
በመግሪብሶላትግንረዥምወይምአጭርሱራበማፈራረቅመቅራት
እንችላለን።

7ኛእየሰገድንሩኩዕልናደርግስንልእጃችነንበትከሻችንወይምበጆሯችን
ትይዩ በማድረግ አሏሁ
አክበር(አሏህሃያልነው)
በማለት እናጎነብሳለን።
ታዲያስናጎነብስእራሳችን
እና ጀርባችን ትይዩ
እድርገንየእጃችነንጣቶች
ዘርዘር እንዳሉ
በጉልበታችንላይአድርገን
እንዳጎነበስንቢያንስሶስትጊዜሱብሃንአሏህረቢየልአዚም(ለሃያሉጌታ
ልቅናይገባው)እንላለን።ከዚህበተጨማሪእንዳጎነበስንሱብሃነከ
አሏሁመ ረበናወቢሃምዲከአሏሁመ ኢግፊርሊ እንላለን።ትርጉሙ
ጌታችንአሏህሆይ!ምስጋናናልቅናይገባህ።አሏህሆይ!ምህረትህን
ለግሰኝማለትነው።



Youth-Missionየወጣቱተልዕኮ 8 http://youth-mission.mobie.in

8ኛከሩኩዕእራሳችነንቀናስናደርግእጃችነን
በትከሻችንወይምበጆሯችንትይዩከፍበማድረግ
ሰሚአሏሁሊመንሃሚዳ(አሏህአመስጋኙንሰሚ
ነው)እንላለን።ከዚህበማስከተልረበናወለከል
ሃምድ ሐምደንከሲረንጦይበንሙባረከንፊህ
(ጌታችንሆይ!ምስጋናይገባህብዙናየተባረከ
ምስጋና)እንላለን።

ነገርግንኢማም ተከትለንበምንሰግድበትወቅት
ኢማሙ ሰሚአሏሁሊመንሐሚዳሲልእኛደግሞረበናወለከልሐምድ
.........እንላለን።

ይህ በዚህ እንዳለ ከሩኩዕ ተነስተን ሱጁድ
እስክናደርግድረስየቀኝእጃነንበግራእጃችንላይ
ደርበንደረታችንላይማስቀመጡ የተወደደነው።
ኢብን ሐጀር እና ሰሃል ኢብን ሰይድ
እንዳስተላለፉትእራሳችነንከሩኩዕቀናካደረግን
ብኋላሱጁድ እስክናደርግድረስቀኝእጃችነን
በግራ እጃችን ላይ ደርበን ደረት ላይ
ማስቀመጣችንየረሱል(ሰ.ዐ.ወ)ተግባርወይምሱና
እንደሆነአስተላልፈውል።ከዚህበማስከተል
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9ኛአሏሁአክበር(አሏህሃያልነው)በማለትመሬትላይእንደፋለን።
በግንባራችን ከመደፋታችን በፊት ግን እጃችነን ወለሉን ሳናስነካ
በጉልበታችንእንበረከካለን።ይህግንለሚችልሰውነው።የማይችልከሆነ
ቀድሞወለሉንበእጁመንካትይችላል።

የእጃችንናየእግራችንጣቶችወደቂብላመዞርይኖርባቸዋል።

እጆቻችን መዘርጋት፤ጣቶቻችን መጠጋጋት ይኖርባቸዋል። ሱጅድ
ስንወርድየሚከተሉትሰባትየአካልክፍሎችብቻወለሉንወይምመሬቱን
ማስነካት ይኖርብናል።ግንባራችነን፣አፍንጫችነን፣እጃችነን፣
ጉልበታችነንእናየእግርጣታችንየውስጠኛው ክፍልናቸው።እነዚህን
የአካልክፍሎችመሬትበማስነካትሶስቴናከዚያበላይሱብሃነረቢየል
አዕላ(ልኡልየሆነውጌታየጥራትይገባው)ማለትይኖርብናል።
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በዚሁሁኔታላይእንዳለንከዚህበተጨማሪሱብሃነከአሏሁመ ረበና
ወቢሃምዲከአሏሁመግፊርሊ(ጌታችንአሏህሆይ!ልቅናእናምስጋና
ይገባህ።አሏህሆይ!ማረኝ)ማለት እንችላለን።እነዚህንናሌሎች
ዱአዎችንማድረግእንችላለን።የምናደርገው ዱአግንአለማዊለሆኑ
ነገሮችብቻሳይሆንለአሂራየሚሆነንንነገርጭምርመሆንአለበት።

የምንሰግደው ሶላትፈርድምሆነሱናእጃችነንወደጎናችንወይምወደ
ሆዳችንማስጠጋትአይኖርብነም።ታፋችነምከእግራችንጋርመጣበቅ
የለበትም። ስንሰግድ ክንዳችን ከወለሉ ጋር መነካካት የለበትም።
ምክኒያቱም ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ክንዳችነንወለሉ ላይ ማስቀመጥ ወይም
መዘርጋትእንዴሌለብንሲያዙንሱጁዳችሁንአስተካክሉ፤በሷምላይቀጥ
በሉ።ውሾችእንደሚያደርጉትክንዶቻችሁንመሬትላይአትዘርጉሲሉ
አዘዋልና።

10ኛከዚያም ከሱጁድአሏሁአክበር
ብለንእራሳችነንቀናበማድረግየግራ
እግራችነንወለሉላይአድርገንበእሱ
ላይእንቀመጥበታለን።የቀኝእግራችነን
መሬት ላይ ተክለን እጃችነን
ጉልበታችንላይአድርገንሶስትጊዜ
ረቢግፊርሊ(ጌታየማረኝ)እንላለን።
ወይም ደግሞ አሏሁመ ግፊርሊ
ወርሃምኒወህዲኒወጁቡርኒወአፋኒ
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ወርዙቅኒወረፋእኒ(አሏህሆይ!ምህረትንለግሰኝ።እዘንልኝ፣ምራኝ፣
ጠግነኝ፣ጤንነትንለግሰኝ፣ሲሳይለግሰኝ፣ከፍምአድርገኝ)እንላለን።

11ኛአሏሁአክበርብለንደግመንሱጁድበማድረግቀደምብለንሱጁድ
ላይ እንዳልነው
ሶስት ጊዜና
ከዚያ በላይ
ሱብሃነረቢየል
አዕላ (ልዑል
የሆነው ጌታየ
ጥራት ይገባው)ማለት ይኖርብናል። የመጀመሪያው ሱጁድ ላይ
ያደረግናቸውንነገሮችደግመንእናደርጋለን።

12ኛከዚያምአሏሁአክበርበማለትተረጋግተንወይም
በቀስታ እንቆማለን፤ የመጀመሪያው ረከአ ላይ
እንዳደረግነው ፋቲሃንእናሌላየተወሰኑየቁርአን
አናቅፅቶችንእናነባለን።እናምየመጀመሪያውረከአላይ
ያደረግነውንነገሮችደግመንእናደርጋለን።

ኢማሙንተከትለንስንሰግድእሱንመቅደምአይኖርብንምምክኒያቱም
በቡኻሪናበሙስሊምበተዘገበው ሐዲስመሰረትነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)ኢማም
ሆነላችሁትከተሉትዘንድ።እናምከተግባሩአታፈንግጡ።አሏሁአክበር



Youth-Missionየወጣቱተልዕኮ 12 http://youth-mission.mobie.in

ባለጊዜከእሱብኋላየዚህኑተመሳሳይበሉ።ሲያጎነብስአጎንብሱ።ሰሚ
አሏሁሊመንሐሚዳሲልረበናወለከልሐምድበሉ።ሱጁድሲያደርግ
ሱጁድአድርጉብለዋል።

13ኛየምንሰግደውሶላትልክእንደፈጅርሶላት፣
ኢድሶላትወይምእንደጁምአሶላትሁለትረከአ
ያለው ከሆነከሁለተኛው ሱጁድቡኋላየግራ
እግራችነንወለሉላይአድርገንየቀኝእግራችነን
መሬትላይተክለንጣቶቻችንእንደተገጣጠሙ
እጃችነን ታፋችን ላይ አድርገን በመቀመጥ
የሚከተለውንተሸሁድእናነባለን።ታዲያይህን
እያነበብንእያለአሽሃዱ አላኢላሃኢለሏህ
የሚለው አረፍተነገር ላይ ስንደርስ
የአሃዳዊነታችነን ጠቋሚ የሆነችውን ጠቋሚ
ጣታችነንብቻከፍእናደርጋለን።

አተሃያቱ ሊላሂ ወሰለዋቱ ወጦይባቱ ወሰላሙ
አለይከ አዩሃነብዩ ወረህሙቱሏሂ ወበረካቱህ
አሰላሙ አለይናወአላኢባዲላሂአሷሊሂነአሽሃዱ
አላኢላሃኢላሁወሽሃዱአነሙሐመደንአብዱሁ
ወረሱሉህአሏሁመሰሊአላሙሐመድወአላአሊ
ሙሐመድከማሶላይተአላኢብራሂምወአላአሊ
ኢብራሂም ኢነከሃሚዱንመጅድ ወባሪክአላ
ሙሐመድከማባረክተአላኢብራሂምወአላአሊ
ኢብራሂምኢነከሐሚዱንመጅድ።
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ትርጉም:

ሰላምታ፣ሶላቶችናመልካምነገሮችሁሉየአሏህናቸው።ነብዩሆይ!
የአሏህሰላም፣እዝነትናበረከትበአንቱላይይሁን።ሰላምበእኛናበአሏህ
ደጋግባሮች ላይ ይሁን።ከአሏህውጭ ሌላአምላክአለመኖሩን
እመሰክራለሁ።ሙሐመድ የአሏህመልዕክተኛናባሪያመሆናቸውን
እመሰክራለሁ።አሏህሆይ!ኢብራሂምንናቤተሰቦቹንእንደባረከውሁሉ
ሙሐመድንናቤተሰቦቻቸውንባርክ።አንትምስጉኑሃያሉነህና።አሏህ
ሆይ!ኢብራሂምንና ቤተሰቦቹንእንደባረካቸው ሁሉ ሙሐመድንና
ቤየሰቦቻቸውንባርክ።አንተምስጉንሃያልነህ።

ተሸሁዱንካነበብንብኋላከአራትመጥፎነገሮችየአሏህንከለላእንሻለን።
እንዲህምእንላለን፦

አሏሁመኢኒአኡዙቢከሚንአዛቢልቀብርወሚንአዛቢጀሃነምወሚን
ፊትነቲልመህያወልመማቲወሚንሸሪፊትነቲመሲኸደጃል።

ትርጉም:

አሏህሆይ!ከቀብርናከጀሃነም ቅጣት፣ከህይወትናከሞትፈተና
እንዲሁምከተንኮለኛውመሲሁደጃልፈተናበአንተእጠበቃለሁ።

ከዚህበተጨማሪአሏህበዱንያምበአሂራምመልካምነገርይቸረንዘንድ
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፣ለቤተሰቦቻችንናለወዳጅ ዘመዶቻችንበአጠቃላይ ለኡማ በሱና
ሶላቶችምሆነበፈርድሶላቶችላይማድረግእንችላለን።

በመጀመሪያ ፊታችነን ወደ
ቀኝጎናችንበማዞርአሰላሙ
አለይኩም ወረህመቱሏህ
(የአሏህ ሰላምና እዝነት
በእናንተላይይሁንበማለት
እንዲሁ ፊታችነንወደግራ
ጎናችን በማዞር አሰላሙ
አለይኩም ወረህመቱሏህ
በማለትሶላታችነንእናጠናቅቃለን።

14ኛየምንሰግደውሶላትልክእንደመግሪብሶላት3ረከአያለውከሆነ
ተሸሁዱንአንብበንእንደጨረስንቆምብለንእጃችነንበትከሻችንወይም
በጆሯችንትይዩከፍ በማድረግ አሏሁ አክበርእንላለን።ቀድመን
እንደገለፅነው የቀኝእጃችነንየግራእጃችንላይደርበንደረታችንላይ
በማስቀመጥፋቲሃንእንቀራለን።ከላይበተገለፀው መልኩሩኩአችነንና
ሱጁዳችነንአድርገንተሸሁድአንብበንአሰላሙ አለይኩምወረህመቱሏህ
በማለት ሶላታችነንእናጠናቅቃለን።ሶላታችነንካጠናቀቅንቡኋላም
የሚከተሉትንዚክሮችእንላለን።

አስተግፊሩሏህ (ሶስት ጊዜ ካልን ብኋላ)አሏሁመ አንተ ሰላም
ወሚንከሰላምተባረክተያዙልጀላሊወልኢክራም።
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ትርጉሙ:

አሏህንምህረትእጠይቅሃለሁ(የሚለውንሶስትጊዜካልንብኋላ)አሏህ
ሆይ!አንተሰላምየሰላምምንጭ፣የተባረክ፣ሃያል፣ረድኤተብዙነህ።

እንዲሁም33ጊዜሱብሃነሏህ33ጊዜአልሃምዱሊላህ33ጊዜአሏሁ
አክበርበማለትአሏህንማወደስእንችላለን።

እንዲሁም አያተልኩርሲን፣ሱረቱልኢኽላስን፣ሱረቱልፈለቅንና
ሱረቱልናስንሶስትጊዜከፈጅርሶላትናከመግሪብሶላትብኋላመቅራቱ
የተወደደነው።ምክኒያቱምይህየረሱልሱናእንደሆነተዘግቧልና።

የሱናሶላቶችንእንዲሁመስገድይኖርብናል።ለምሳሌረዋቲብተብሎ
የሚጠራው ሁለትረከአከዙሁርሶላትበፊት፣ሁለትረከአከዙሁር
በፊት፣ሁለትረከአከኢሻሶላትብኋላእናሁለትረከአከፈጅርሶላት
በፊትመስገድይኖርብናል።

የሱናሶላቶችንመስጊድውስጥመስገዱተቃውሞባይኖረውምነገርግን
ቤትውስጥመስገዱበላጭ ነው።ምክኒያቱም ነብዩ(ሰ.ዐ.ወ)በጀመአ
ለሚሰገድፈርድሶላትውጭበላጭየሆነውሶላትቤትውስጥየሚፈፀም
ስግደትነውብለዋል።
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ማንኛውም አይነትአስተያየት፣ትችትናነቀፌታ ካለዎትበኢሜል
አድራሻየahmedyesuf29@gmail.com ላይሊፅፍልኝወይም ደግሞ
251927790323ላይሊደወሉልኝይችላሉ።የወጣቱተልዕኮኢስላማዊ
መጣጥፎችን ለማግኘት http://youth-mission.mobie.in ይጎብኙ።
ጀዛኩሙለህኸይረንከሲረን!


